
　　　　

2025 年 3 月 18 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
私たちは子ども達を支えるご家族の負担が少しでも減り、子ども達とご家族の生活にゆとりが生まれるよう、安全に預けていただける環境を提供します
そのために信頼できる事業所であり続けます

事業所名
重心特化型　児童発達支援

放課後等デイサービス　TOMODACHI柏原
作成日支援プログラム

・製作を通した色、形、大きさの概念理解　・絵本の読み聞かせ　・季節の歌　・音楽遊び「楽器を使ったリズム遊び」
・絵カード、文字カードを使った文字や数字の視覚的支援　・認知の偏りや個々の障害特性を配慮した対応

・絵カード、〇×カードを使った意思の伝達　　・ひらがな、カタカナカードを使った文字や数字の獲得
・簡単な手話、VOCAスイッチの他、指さしや身体表現で物事や環境の理解、意思伝達ができることで、言語以外での手段の獲得の支援　・集団での運動遊びやふれあい遊び

・毎日の集団療育「始まりの会」「終わりの会」への参加とお名前呼び、簡単なルールのある集団遊びなど遊びを通した仲間づくり
・個々の気持ちに寄り添った1対1の丁寧な関りによる情緒の安定

支援方針
あたたかく丁寧な関りをベースに子ども達の「安心」と「楽しさ」を大切にします
各々の子ども達に必要な支援を生活動作や遊びの中に個別に取り入れ、楽しく過ごす中で発達を促していきます

開所時間 送迎実施の有無
（月）（火）（水）（金）　11時～17時
（土）（祝）（長期休暇）　10時～16時　【閉所日】　（木）（日）

主な行事等
・進級おめでとうの会　・春、秋のお出かけ（お花見・ドングリ拾い）・ひな祭りの集い・こどもの日の集い
・夏祭りごっこ　・プール遊び　・運動会ごっこ　・ハロウィン　・クリスマス会　・新年お楽しみ会　・節分の集い　・お誕生日会など

家族支援

・兄弟の学校行事やイベント、通院、訪問リハビリ、訪問入浴等、ご家庭の事情に対応し
た送迎時間に対応　・通学支援制度を活用してもらい安心安全の為に事業所の看護師
が添乗しサポートする　・連絡帳や送迎時、LINEや電話で迅速な相談支援

移行支援

・地域の公園へお出かけ　・近隣公園へのお花見やドングリ拾い　・地域の図書館
利用やお話会に参加　・町内のだんじり見学　・プラネタリウム観賞会
・近隣スーパーへのお買い物（お昼ごはん・おやつ）体験

地域支援・地域連携

・障害者自立支援協議会子ども部会への参加　・自立支援センターイベントへの参加
・担当者会議への参加（学校・地域）　・相談支援員との連携　・学校お迎え時先生から
の引継ぎ及び情報共有

職員の質の向上
・法定研修「虐待防止・身体拘束・感染症対策」研修　・熱中症、感染症、災害時の対応に
ついての受講　・避難訓練「火災、地震、不審者、洪水」を想定した訓練及び通報訓練
・消防署員による救命講習受講　・支援学校主催の研修に参加　・他施設見学会参加

支　援　内　容

・在宅酸素、喀痰吸引、胃婁注入、導尿、浣腸などの医療的ケア　・腹臥位や側臥位、座位保持椅子（前傾姿勢）による誤嚥防止と排痰促進　・足浴
・個別の装具、眼鏡などの正しい着用　・衣服の着脱、排泄、食事など日常生活動作の獲得　・個々の障害特性に応じた生活リズムの安定

・理学療法士による個別の機能訓練　・ファシリテーションボールを活用した抗重力姿勢による機能訓練　・運動マットを使った段差歩行　・トンネル遊びでの四つん這い歩行　・低滑り台によるバランス感覚の
獲得　・障害特性に応じた歩行訓練　・ボッチャによる握力向上と上肢運動　・座位からの立ち上がり訓練
・パラバルーン、だるまさんがころんだ等の集団活動での全身運動　・個別の拘縮予防のマッサージ　・歌に合わせたダンスや体操　・スライム、団子粉など色々な素材をつかった感触遊び
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