
月、火、水、金：11時から17時　　土・長期休み：10時から16時　 あり

私たちは子ども達を支えるご家族の負担が少しでも減り、子ども達とご家族の生活にゆとりが生まれるよう、安心して預けていただける

環境を提供します。そのために信頼される事業所であり続けます。

子ども達の「安心」と「楽しさ」を大切にします。あきらめない心で志を持ち、長い目で子ども達の成長に寄り添います。

子ども達の個性に沿った必要な支援を生活動作や遊びの中に取り入れ楽しく過ごす中で発達を促します。

重心型児童発達支援・放課後デイサービス　COCOIRO三木　支援プログラム 2026年4月16日作成

法人理念

家族支援

移行支援地域支援・地域連携

職員の質の向上

行事・取り組み

支援方針

送迎

健康・生活

運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

開所時間

・生活スキルの獲得

・トイレトレーニング

・衣服などの着脱練習

・食事の自立に向けた練習

・生活リズムの安定

・心身の状態把握

・姿勢保持 ・感覚あそび

・ボディイメージの獲得

・筋力・体力の維持・向上

・関節の拘縮や変形の予防

・動作の改善・習得

・五感を刺激する

・指先トレーニング

・身体のコントロール

・自分で選び・決める経験を積む

・見通しを立てて行動する練習

・物や空間・時間などの概念の形成

・一つのことをやりきる

・自分らしくのびのび過ごす ・気持ちや情動の調整 ・達成感・満足感を味わう

・周囲の人と安定した関係形成・お友達と一緒に活動に参加する

・自分の思いが伝わる経験を積む

・お友達と一緒にあそぶ

・コミュニケーション手段の獲得

・「YES・NO」の意思表示ができる

・ご家庭との連携を密にとる

・家族からの相談や悩みの対応

・ご家族の意向の尊重

・家族の休息・リフレッシュ

・保護者同士が交流し、情報共有

できる場の提供

・担当者会議への参加

・学校や他事業所との交流・情報交換

・自立支援協議会への参加

・図書館の利用

・近隣施設や公園へおでかけ

・法定研修（虐待防止、感染症対策、災害時対応等）

・発達支援研修（感覚統合、ABA等）

・造作

・お花見

・ハロウィン

・クリスマス会

・季節のおでかけ

支援プログラム

その他の支援


